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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah diuraikan sebelumnya yaitu X, 

yang bisa dideskripsikan bahwa nilai minimum 70.00 sedangkan nilai maksimum 

sebesar 117.00, nilai rata-rata sebesar (mean) sebesar 96.0000 dinyatakan masuk 

dalam kategori kuat dengan standar devisiasi datanya adalah 17.21710. 

Selanjutnya untuk variabel Y, dideskripsikan bahwa nilai minimum 101.00 

sedangkan nilai maksimum sebesar 119.00, nilai rata-rata sebesar (mean) sebesar 

110.4000 dan dinyatakan masuk dalam kategori kuat dengan standar devisiasi 

datanya adalah 574208.  

Selanjutnya, uji normalitas yang nilai sig  0,200 > 0,05, artinya data yang 

diteliti berdistribusi normal. Untuk kolmogorov-smirnov, normalitas data dapat 

dilihat dari grafik normal P-P plot dengan bantuan IBM SPSS versi 27, terlihat 

titik-titik yang terbentuk mendekati garis diagonal. Artinya data dalam penelitian 

ini berdistribusi normal. Selanjutnya untuk pengujian linearitas yang menjelaskan 

bahwa         = 0,789 <        =2,57, atau dengan nilai sig = 0,685 > 0,05 maka 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kelekatan ibu dengan perkembangan 

emosional anak yang linear secara signifikan. Terakhir uji hipotesis menggunakan 

analisis korelasi pearson product moment dengan bantuan aplikasi IBM SPSS 

statistics versi 27, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat korelasi 

kelekatan ibu (X) dengan perkembangan emosional (Y) anak usia 5-6 tahun di TK 

Islam Al-Falah Kota Jambi dengan perhitungan koefisien sebesar 0,620 dengan 

menunjukkan tingkat hubungan yang kuat. 
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5.2 Saran  

Setelah melakukan penelitian tentang hubungan kelekatan ibu dengan 

perkembangan emosional anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Falah Kota Jambi 

maka dari itu peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Ibu  

Kelekatan ibu mempunyai hubungan dengan perkembangan emosional 

anak. oleh sebab itu sebaiknya ibu dapat meningkatkan kelekatannya untuk 

mengembangkan perkembangan emosional anak dengan memperhatikan, dan 

membimbing, serta mendukung tumbuh kembang anak dengan baik. 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hubungan kelekatan ibu dengan perkembangan emosional anak dapat 

dipakai sebagai referensi bagi penelitian yang sejenis atau lanjutan. Bagi peneliti 

lain jika ingin mengadakan penelitian sejenis atau lanjutan sebaiknya 

menggunakan jenis karakter yang berbeda agar dapat menghasilkan hasil yang 

berbeda atau bervariasi. 

 

 

 

 

 

 

 


