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Bab V 

Simpulan dan saran 
A. Simpulan 

 Dengan mempertimbangkan hasil penelitian dan pengolahan data 

yang dikumpulkan pada bab sebelumnya, dapat disimpulkan secara umum 

bahwa kematangan karir siswa kelas X DKV I SMK NEGERI 9 Muaro 

Jambi dapat di pengaruhi oleh layanan informasi dengan metode group 

investigations. Hal ini didukung oleh hasil pembahasan penelitian berikut: 

1. Tingkat kematangan karir siswa sebelum diberikan perlakuan (pre-test) 

menunjukkan jumlah skor total responden sebesar 1944 dengan nilai 

presentase 66,7% kategori cukup baik.  

2. Tingkat kematangan karir siswa setelah diberikan perlakuan (post-test) 

menunjukkan peningkatan dengan jumlah skor total responden sebesar 

2262 dengan nilai presentase 83,7% kategori sangat baik. Hal ini 

membuktikan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu 

layanan informasi dengan metode Group Investigations dapat 

meningkatkan kematangan karir siswa. 

3. Selain itu, berdasarkan hasil uji-t, ditemukan bahwa pada tingkat 

kepercayaan 0,05 dan 0,10 nilai t-tabel masing-masing adalah 2,060 dan 

1,708, sementara t-hitung sebesar 11,670. Karena t-hitung lebih besar 

dari t-tabel, serta nilai signifikansinya adalah 0,000 < 0,05, maka 

hipotesis yang menyatakan terdapat perbedaan antara hasil pre-test dan 

post-test dalam kematangan karir siswa kelas X DKV I SMK Negeri 9 

Muaro Jambi dapat diterima. 
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B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran 

disampaikan agar layanan bimbingan di sekolah, khususnya dalam 

membantu kematangan karir siswa, dapat lebih efektif dan bermanfaat.: 

1. Diperkirakan lebih banyak siswa aktif mengambil bagian dalam 

kegiatan layanan bimbingan, terutama yang berhubungan dengan karir. 

Memanfaatkan data yang dikumpulkan dari layanan ini akan sangat 

bermanfaat menentukan arah dan tujuan karir secara lebih matang. 

2. Pihak sekolah perlu memberikan dukungan menyeluruh terhadap 

kegiatan bimbingan dan konseling, tidak hanya melalui kebijakan, tetapi 

juga melalui waktu, ruang, dan pelatihan kepada guru BK agar mereka 

dapat memberikan layanan yang menurut dengan kebutuhan siswa dan 

membuat pekerjaan mereka lebih mudah. Bagi peneliti lain agar dapat 

melakukan pengembangan lebih lanjut dengan melibatkan variabel atau 

metode lain, serta mencakup sampel yang lebih luas. 

C. Implikasi Hasil Penelitian Terhadap Bimbingan dan Konseling 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa layanan informasi dengan 

metode Group Investigations dapat membantu meningkatkan kematangan 

karir siswa. Artinya, guru BK bisa menggunakan metode ini sebagai salah 

satu cara untuk membuat layanan bimbingan karir menjadi lebih menarik 

dan efektif. 

 Selain itu, hasil ini mendorong perlunya inovasi dan variasi metode 

dalam layanan BK agar lebih menarik dan relevan dengan kebutuhan serta 
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karakteristik peserta didik saat ini. Guru BK juga diharapkan dapat 

mengintegrasikan layanan bimbingan dengan kegiatan pembelajaran yang 

lebih aktif dan menyenangkan agar dampaknya lebih maksimal. 

 

 

 


