BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa lama pre
cooking dari 5 menit sampai 10 dan 15 menit pada pembuatan empal daging ayam
dapat meningkatkan kualitas organoleptik empal daging ayam pada aspek warna
dan aroma, namuntidak memberika pengaruh terhadap tekstur dan rasa.
Penggunaan waktu yang optimal untuk meningkatkan kualitas produk empal ayam,
yaitu menggunakan durasi pre cooking selama 15 menit

5.2 Saran

Diharapkan agar penelitian selanjutnya mengeksplorasi variasi suhu pre
cooking, durasi waktu, pengaruh bahan tambahan dan metode pre cooking untuk
melihat pengaruhnya terhadap kualitas organoleptik empal daging ayam.
Disarankan menggunakan lama pre cooking sekitar 15 menit dengan suhu awal

pemasakan 50 °C.



