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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh belum adanya penelitian yang 

memfokuskan pada faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar atletik. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar atletik 

pada mahasiswa Porkes Unja angkatan 2024. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. 

Metode yang digunakan adalah metode survei. Subjek penelitian ini adalah angkatan 

2024 terdiri dari lima kelas dengan sampel sebanyak 35 mahasiswa. Instrumen yang 

digunakan adalah angket. Teknik analisis yang dilakukan dengan deskriptif 

kuantitatif dengan penghitungan mencari besarnya frekuensi relatif persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar atletik pada mahasiswa 

Porkes Unja Angkatan 2024  pada indikator kondisi fisik termasuk dalam kategori 

tinggi dengan besaran porsentase sebesar 69%, pada indikator psikologis termasuk 

dalam kategori tinggi dengan besaran porsentase sebesar 65%, pada indikator 

lingkungan termasuk dalam kategori tinggi dengan besaran porsentase sebesar 66%, 

pada indikator dosen termasuk dalam kategori tinggi dengan besaran porsentase 

sebesar 67%, pada indikator sarana dan prasarana termasuk dalam kategori tinggi 

dengan besaran porsentase sebesar 70%. Faktor yang terbesar mempengaruhi hasil 

belajar atletik pada mahasiswa Porkes Unja angkatan 2024 adalah sarana dan 

prasarana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


