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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini mengungkapkan lima tema mengenai gambaran parasocial 

relationship penggemar terhadap idolanya pada remaja di Kota Jambi, diantaranya 

yaitu nilai hiburan, perasaan intens, kecenderungan berlebihan pada idola, 

peneladanan, dan perubahan perilaku. Adapun yang menjadi temuan khas dalam 

penelitian ini, yaitu peneladanan berupa penggemar menjadikan idola sebagai teladan 

dan meniru perilaku, nilai, penampilan, atau cara berbicara dari figur yang dikagumi 

dan perubahan perilaku berupa hal yang menggambarkan transformasi nyata dalam 

kehidupan penggemar sebagai akibat dari kedekatannya dengan idola. 

Adapun faktor yang memengaruhi gambaran parasocial relationship 

penggemar terhadap idolanya pada remaja di Kota Jambi yaitu, pertama identifikasi 

berupa penggemar cenderung tertarik kepada idola yang menarik secara fisik, 

berbakat, dan sukses. Kedua kesamaan berupa penggemar merasa tertarik kepada 

idola yang mempunyai banyak kesamaan dengan dirinya, seperti usia, jenis kelamin, 

hobi, penyanyi, atau lagu favorit. Ketiga komunikasi antar penggemar merujuk pada 

interaksi sosial yang terjadi di antara sesama penggemar, baik dalam komunitas 

daring maupun luring yang membahas, mendukung, dan berbagi pengalaman bersama 

tentang idola. 

 

5.2 Saran 

Adapun saran pada penelitian ini diperuntukkan kepada: 

1. Bagi Partisipan 

Remaja diharapkan mampu mengelola keterikatannya terhadap idola agar tetap 

dalam batas yang sehat, yaitu dengan menyeimbangkan aktivitas mengidolakan 

dengan kegiatan produktif seperti belajar, berolahraga, dan berorganisasi. 
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2. Bagi Peneliti 

Peneliti berharap dapat menyebarluaskan temuan penelitian ini dalam bentuk 

publikasi ringan atau opini untuk dijadikan dasar pengembangan kajian parasocial 

relationship. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk memperluas jumlah partisipan, 

membandingkan perbedaan gender dan usia secara lebih mendetail, serta meneliti 

dampak spesifik parasocial relationship. 


