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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai dampak stigma masyarakat 

terhadap remaja yang tinggal di kawasan eks-lokalisasi Payo Sigadung, Kota 

Jambi, diperoleh 6 tema utama. Hasil penelitian ini menunjukkan perbedaan 

antara temuan penelitian dengan teori dampak stigma oleh Major & O’Brien 

(2005) yang meliputi harga diri, pencapaian akademik dan kesehatan. Adapun 

temuan tema penelitian ini yaitu temuan pertama membatasi interaksi sosial, 

remaja dan keluarga membatasi interaksi dengan lingkungan untuk menghindari 

stigma berlanjut. Temuan kedua penyembunyian identitas, remaja tidak 

mengakui tempat tinggal asli di kawasan eks-lokalisasi. Temuan ketiga 

pertahanan diri, muncul perilaku menolak, membantah, menjelaskan dari remaja 

terhadap stigma. Temuan keempat  respon emosional, remaja menunjukkan 

reaksi emosional ketika dihadapkan dengan stigma. Temuan kelima yaitu 

penerimaan kondisi lingkungan, remaja menunjukkan penerimaan terhadap 

kondisi lingkungan tempat tinggalnya dan memahami adanya pandangan negatif 

dari masyarakat luar, dan temuan keenam yaitu pandangan negatif mengenai 

depan, muncul rasa takut dan khawatir akan stigma yang mempengaruhi masa 

depan terkhususnya dalam hubungan sosial atau pernikahan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat Kawasan Eks-Lokalisasi Payo Sigadung Kota Jambi, 

masyarakat dapat berperan aktif dengan cara menyelenggarakan kegiatan 

sosial bersama remaja. Kegiatan tersebut dapat berupa pelatihan 

keterampilan atau kegiatan olahraga rutin. 

2. Bagi Remaja, dapat memanfaatkan kesempatan pendidikan yang ada 

dengan mengikuti kegiatan belajar, kursus, maupun aktivitas 
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ekstrakurikuler, serta mampu memilih pergaulan yang mendukung tujuan 

masa depan yang lebih baik. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya, dapat melakukan penelitian lanjutan dengan 

cakupan objek yang lebih luas, menggunakan variabel berbeda, serta 

subjek penelitian dengan berbagai latar belakang.  

 

 


