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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan data penelitan dan hasil pembahasan tentang “Faktor-

Faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian Stunting di Desa Teluk Rendah

Pasar Kabupaten Tebo”, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara usia ibu saat hamil dengan
kejadian stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan kejadian
stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan dengan
kejadian stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara pendapatan dengan kejadian
stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat anemia dengan
kejadian stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara Riwayat ASI Eksklusif dengan
kejadian stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kejadian
stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

8. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh dengan kejadian
stunting di Desa Teluk Rendah Pasar.

5.2. Saran
1. Bagi Desa Teluk Rendah Pasar

Diharapkan pemerintah desa dapat meningkatkan program edukasi
dan penyuluhan mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif, pola asuh
yang tepat, serta peningkatan pengetahuan gizi bagi para ibu dan keluarga.
Selain itu, perlu adanya perhatian khusus terhadap peningkatan pendapatan
keluarga melalui pemberdayaan ekonomi masyarakat agar dapat

mendukung kecukupan gizi anak dan mencegah stunting. Pemerintah desa



juga disarankan untuk memperkuat koordinasi dengan puskesmas dan
fasilitas kesehatan lainnya dalam melakukan pemantauan tumbuh kembang
anak secara rutin.
. Bagi Universitas Jambi

Sebagai institusi pendidikan, Universitas Jambi diharapkan lebih
sering melakukan program penelitian ataupun pengabdian mahasiswa di
daerah-daerah yang angka stunting masih tinggi. Universitas juga dapat
membantu desa dalam penyuluhan dan pelatihan kepada masyarakat melalui
program pengabdian kepada masyarakat (PKM) terkait edukasi tentang
stunting.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
cakupan yang lebih luas dan menggunakan metode yang lebih
komprehensif, dan untuk variabel riwayat anemia sebaiknya melihat data
dari buku KIA supaya hasilnya lebih akurat dan lebih baik dikarenakan tidak

semua ibu memiliki catatan yang lengkap di buku KIA.



