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ABSTRAK 

Anisa Ratu Balqis. 2025. “Analisis Manajemen Pembinaan Olahraga Prestasi Koni Kota 

Jambi”. Skripsi, Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, FKIP Universitas 

Jambi. Pembimbing (1) Endarman Saputra, Ph.D., Pembimbing (2) Bangkit Yudho 

Prabowo, M.Or. 

Kata Kunci: manajemen, pembinaan olahraga prestasi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manajemen pembinaan olahraga prestasi di Koni 

Kota Jambi. Penelitian ini dilaksanakan di Koni Kota Jambi pada Juni 2025. Data penelitian 

ini diperoleh dengan cara wawancara dengan Ketua Koni, Sekretaris, Wakil Kabid Pembinaan 

Prestasi Kota Jambi dan satu pelatih cabang olahraga angkat besi Kota Jambi sebagai data 

utama. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa manajemen pembinaan olahraga prestasi Koni 

Kota Jambi yaitu seorang pelatih harus mempunyai sertifikat untuk jadi pelatih dan juga 

mantan atlet. Untuk pembinaan, pelatih mempunyai program jangka pendek, menengah dan 

jangka Panjang. Struktur organisasi ini mengacu pada struktur organisasi dari KONI pusat, jadi 

sama dengan anggaran dasar dan anggaran rumah tangga KONI. Perencanaan mencakup 

memutuskan tujuan organisasi serta menentukan metode terbaik untuk mencapai sasaran 

tersebut. Pelatih dalam pemberian program dengan sistem peningkatan, nanti di awal bulan 

berikutnya itu kita kasih peningkatan program, grafik. Misalnya bulan ini 60%, bulan depan 

70%, sampai 80%. Sebelum pelatih memberikan latihan terlebih dahulu melakukan tes baru 

dapat hasil. Menurut pelatih seorang atlet kalau tidak ada pelatih tidak bisa maju. Keputusan 

rapat kerja misalnya program tahun ini jangka pendeknya mengikuti Kejurprov, cabang 

olahraga nanti atlet-atletnya mengikuti Porprov. 

KONI mempunyai program jangka pendek untuk cabor melaksanakan giat Kejurprov karena 

di jangka menengahnya ada Kejurprov, ada Porprov. Jadi KONI mendorong masing-masing 

cabor untuk melaksanakan kegiatan Kejurprov jadi ajang tanding atau ada sebagian Kejurprov 

itu menjadi tiket untuk masuk ke Porprov. Untuk Kota Jambi belum memiliki sport center 

untuk mengakomodir yang ada di Jambi. Walikota sudah menyampaikan masing-masing cabor 

boleh mengajukan untuk pinjam pakai untuk aset. Ketua KONI menjelaskan bahwa terdapat 

bidang pembinaan prestasi yang bekerja sama dengan sport science, dia selalu upgrade 

pengetahuan tentang olahraga terbaru dan itu disosialisasikan ke cabor. KONI memiliki 

kegiatan rapat kerja, rapat pengurus, rapat pleno untuk melakukan suatu keputusan dalam 

olahraga, setiap cabang olahraga untuk mengajukan anggaran untuk membina atlet dan KONI 

akan mengalokasikan dana tersebut. 

Dari hasil penelitian ini disarankan agar pemerintah Kota Jambi dan Koni Kota Jambi diharap 

lebih berperan aktif memberikan dukungan berupa fasilitas, sarana dan prasarana, serta 

pendanaan yang memadai untuk mendukung keberhasilan program pembinaan olahraga 

prestasi ke depan. Meningkatkan keprofesionalan pelatih-pelatih yang ada melalui pelatihan-
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pelatihan dan sesuai dengan bidangnya. Menumbuhkan motivasi dan semangat berprestasi 

melalui penghargaan-penghargaan seperti hadiah. 

 


