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MOTTO 

“always try to be a good person in any situation even though you are often 

underestimated and only remembered when you need it.” 

(Penulis) 

 

اذَْكُرْكُمْْْٓٓفَاذْكُرُوْنِيْ ْٓ  

“soْٓrememberْٓme;ْٓiْٓwillْٓrememberْٓyou.” 

(QS.ْٓAl-Baqarah:152) 

 

وُسْعَهَآْْٓالَِْْٓٓنَفْسًآْْٓاٰللُّْْْٓٓٓيكَُل ِفُْْٓٓلَْٓ  

“Allahْٓdoesْٓnotْٓburdenْٓaْٓpersonْٓbutْٓaccordingْٓtoْٓhisْٓability.” 

(QS.ْٓAl-Baqarah:286) 

 

 

 

 

 

 

Skripsiْٓ iniْٓ kupersembahkanْٓ denganْٓ penuhْٓ rasaْٓ syukurْٓ kepadaْٓ keduaْٓ orangْٓ tuaْٓ

tercinta,ْٓ Papaْٓ Syarifْٓ Huseinْٓ Hutabaratْٓ danْٓAlmh.ْٓ Mamaْٓ Rikaْٓ Noraْٓ Harahap.ْٓ

Merekaْٓadalahْٓalasanْٓuntukْٓmelanjutkanْٓprosesْٓhidup.ْٓDukunganْٓdanْٓkasihْٓsayangْٓ

takْٓ terhinggaْٓyangْٓselaluْٓdiberikanْٓuntukkuْٓsampaiْٓsaatْٓ ini.ْٓPanjatanْٓdo’aْٓ yangْٓ

mengiringiْٓsetiapْٓlangkahْٓkecilkuْٓuntukْٓmencapaiْٓkesuksesanْٓdanْٓmeraihْٓcita-cita.ْٓ

Denganْٓsegalaْٓusahaْٓkerasْٓdanْٓperjuanganْٓygْٓtelahْٓdilakukanْٓsehinggaْٓsayaْٓdapatْٓ

beradaْٓdiْٓtitikْٓini.ْٓSemogaْٓpencapaianْٓiniْٓdapatْٓmenjadiْٓawalْٓperjalanankuْٓuntukْٓ

dapatْٓmembuatْٓmerekaْٓbanggaْٓdanْٓmembahagiakanْٓmerekaْٓorangْٓtuakuْٓtersayang.ْٓ 
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ABSTRAK 

AnisaْٓRatuْٓBalqis.ْٓ 2025.ْٓ “Analisis Manajemen Pembinaan Olahraga Prestasi 

Koni Kota Jambi”.ْٓ Skripsi,ْٓ Programْٓ Studiْٓ Pendidikanْٓ Olahragaْٓ danْٓ

Kesehatan,ْٓ FKIPْٓUniversitasْٓ Jambi.ْٓ Pembimbingْٓ (1)ْٓEndarmanْٓSaputra,ْٓ

Ph.D.,ْٓPembimbingْٓ(2)ْٓBangkitْٓYudhoْٓPrabowo,ْٓM.Or. 

Kata Kunci: manajemen, pembinaan olahraga prestasi 

Penelitianْٓiniْٓbertujuanْٓuntukْٓmengetahuiْٓmanajemenْٓpembinaanْٓolahragaْٓprestasiْٓ

diْٓKoniْٓKotaْٓJambi.ْٓPenelitianْٓiniْٓdilaksanakanْٓdiْٓKoniْٓKotaْٓJambiْٓpadaْٓJuniْٓ2025.ْٓ

Dataْٓ penelitianْٓ iniْٓ diperolehْٓ denganْٓ caraْٓ wawancaraْٓ denganْٓ Ketuaْٓ Koni,ْٓ

Sekretaris,ْٓWakilْٓKabidْٓPembinaanْٓPrestasiْٓKotaْٓJambiْٓdanْٓsatuْٓpelatihْٓcabangْٓ

olahragaْٓangkatْٓbesiْٓKotaْٓJambiْٓsebagaiْٓdataْٓutama. 

Hasilْٓ dariْٓ penelitianْٓ iniْٓ menunjukkanْٓ bahwaْٓ manajemenْٓ pembinaanْٓ olahragaْٓ

prestasiْٓKoniْٓKotaْٓJambiْٓyaituْٓseorangْٓpelatihْٓharusْٓmempunyaiْٓsertifikatْٓuntukْٓ

jadiْٓpelatihْٓdanْٓjugaْٓmantanْٓatlet.ْٓUntukْٓpembinaan,ْٓpelatihْٓmempunyaiْٓprogramْٓ

jangkaْٓ pendek,ْٓmenengahْٓ danْٓ jangkaْٓ Panjang.ْٓ Strukturْٓ organisasiْٓ iniْٓmengacuْٓ

padaْٓstrukturْٓorganisasiْٓ dariْٓKONIْٓpusat,ْٓ jadiْٓ samaْٓdenganْٓanggaranْٓdasarْٓdanْٓ

anggaranْٓ rumahْٓ tanggaْٓ KONI.ْٓ Perencanaanْٓ mencakupْٓ memutuskanْٓ tujuanْٓ

organisasiْٓ sertaْٓ menentukanْٓ metodeْٓ terbaikْٓ untukْٓ mencapaiْٓ sasaranْٓ tersebut.ْٓ

Pelatihْٓdalamْٓpemberianْٓprogramْٓdenganْٓsistemْٓpeningkatan,ْٓnantiْٓdiْٓawalْٓbulanْٓ

berikutnyaْٓ ituْٓ kitaْٓ kasihْٓ peningkatanْٓ program,ْٓ grafik.ْٓMisalnyaْٓ bulanْٓ iniْٓ 60%,ْٓ

bulanْٓ depanْٓ 70%,ْٓ sampaiْٓ 80%.ْٓ Sebelumْٓ pelatihْٓ memberikanْٓ latihanْٓ terlebihْٓ

dahuluْٓmelakukanْٓtesْٓbaruْٓdapatْٓhasil.ْٓMenurutْٓpelatihْٓseorangْٓatletْٓkalauْٓtidakْٓ

adaْٓ pelatihْٓ tidakْٓ bisaْٓmaju.ْٓ Keputusanْٓ rapatْٓ kerjaْٓmisalnyaْٓ programْٓ tahunْٓ iniْٓ

jangkaْٓ pendeknyaْٓ mengikutiْٓ Kejurprov,ْٓ cabangْٓ olahragaْٓ nantiْٓ atlet-atletnyaْٓ

mengikutiْٓPorprov. 

KONIْٓ mempunyaiْٓ programْٓ jangkaْٓ pendekْٓ untukْٓ caborْٓ melaksanakanْٓ giatْٓ

KejurprovْٓkarenaْٓdiْٓjangkaْٓmenengahnyaْٓadaْٓKejurprov,ْٓadaْٓPorprov.ْٓJadiْٓKONIْٓ

mendorongْٓ masing-masingْٓ caborْٓ untukْٓ melaksanakanْٓ kegiatanْٓ Kejurprovْٓ jadiْٓ

ajangْٓ tandingْٓ atauْٓ adaْٓ sebagianْٓ Kejurprovْٓ ituْٓ menjadiْٓ tiketْٓ untukْٓ masukْٓ keْٓ

Porprov.ْٓUntukْٓKotaْٓJambiْٓbelumْٓmemiliki sport centerْٓuntukْٓmengakomodirْٓyangْٓ

adaْٓ diْٓ Jambi.ْٓ Walikotaْٓ sudahْٓ menyampaikanْٓ masing-masingْٓ caborْٓ bolehْٓ

mengajukanْٓ untukْٓ pinjamْٓ pakaiْٓ untukْٓ aset.ْٓ Ketuaْٓ KONIْٓ menjelaskanْٓ bahwaْٓ

terdapatْٓbidangْٓpembinaanْٓprestasiْٓyangْٓbekerjaْٓsamaْٓdenganْٓsport science,ْٓdiaْٓ

selaluْٓupgradeْٓ pengetahuanْٓ tentangْٓolahragaْٓ terbaruْٓdanْٓ ituْٓ disosialisasikanْٓkeْٓ

cabor.ْٓ KONIْٓ memilikiْٓ kegiatanْٓ rapatْٓ kerja,ْٓ rapatْٓ pengurus,ْٓ rapatْٓ plenoْٓ untukْٓ

melakukanْٓ suatuْٓ keputusanْٓ dalamْٓ olahraga,ْٓ setiapْٓ cabangْٓ olahragaْٓ untukْٓ

mengajukanْٓanggaranْٓuntukْٓmembinaْٓatletْٓdanْٓKONIْٓakanْٓmengalokasikanْٓdanaْٓ

tersebut. 
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Dariْٓ hasilْٓ penelitianْٓ iniْٓdisarankanْٓ agarْٓ pemerintahْٓKotaْٓ Jambiْٓ danْٓKoniْٓKotaْٓ

Jambiْٓdiharapْٓlebihْٓberperanْٓaktifْٓmemberikanْٓdukunganْٓberupaْٓfasilitas,ْٓsaranaْٓ

danْٓ prasarana,ْٓ sertaْٓ pendanaanْٓ yangْٓ memadaiْٓ untukْٓ mendukungْٓ keberhasilanْٓ

programْٓ pembinaanْٓ olahragaْٓ prestasiْٓ keْٓ depan.ْٓ Meningkatkanْٓ keprofesionalanْٓ

pelatih-pelatihْٓyangْٓadaْٓmelaluiْٓpelatihan-pelatihanْٓdanْٓsesuaiْٓdenganْٓbidangnya. 

Menumbuhkanْٓ motivasiْٓ danْٓ semangatْٓ berprestasiْٓ melaluiْٓ penghargaan-

penghargaanْٓsepertiْٓhadiah. 
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KATA PENGANTAR 

نِ  اللَِّ  بِسْمِ  الرّحِيمِ  الرّحْم َٰ   

Pujiْٓ syukurْٓpenulisْٓpanjatkanْٓkehadiratْٓAllahْٓSWTْٓatasْٓ segalaْٓ limpahanْٓ

rahmat,ْٓtaufikْٓdanْٓhidayah-Nyaْٓsehinggaْٓpenulisْٓdapatْٓmenyelesaikanْٓpenyusunanْٓ

skripsiْٓ iniْٓ denganْٓ judulْٓ “Analisis Manajemen Pembinaan Olahraga Prestasi 

Koni Kota Jambi”.ْٓ Skripsiْٓ iniْٓ ditulisْٓ denganْٓ tujuanْٓ memenuhiْٓ syaratْٓ untukْٓ

menyelesaikanْٓstudiْٓdiْٓFakultasْٓKeguruanْٓdanْٓIlmuْٓPendidikanْٓUniversitasْٓJambiْٓ

danْٓmendapatkanْٓgelarْٓSarjanaْٓPendidikanْٓ(S.Pd). 

Denganْٓ menyelesaikanْٓ skripsiْٓ ini,ْٓ penulisْٓ menyampaikanْٓ terimaْٓ kasihْٓ

kepadaْٓ semuaْٓ pihakْٓ yangْٓ telahْٓ membantuْٓ danْٓ membimbingْٓ penulis,ْٓ sehinggaْٓ

skripsiْٓiniْٓdapatْٓterselesaikan.ْٓUcapanْٓterimaْٓkasihْٓiniْٓterutamaْٓditujukanْٓkepada: 

1. BapakْٓProf.ْٓDr.ْٓDrs.ْٓIlham,ْٓM.Kes.ْٓsebagaiْٓketuaْٓjurusanْٓProgramْٓStudiْٓ

PendidikanْٓOlahragaْٓdanْٓKepelatihanْٓdiْٓFakultasْٓKeguruanْٓdanْٓIlmuْٓ

Pendidikan 

2. BapakْٓDr.ْٓAlekْٓOktadinata,ْٓS.Pd.,ْٓM.Pd.,ْٓsebagaiْٓKetuaْٓProgramْٓStudiْٓ

Pendidikanْٓ Olahragaْٓ danْٓ Kesehatanْٓ diْٓ Fakultasْٓ Keguruanْٓ danْٓ Ilmuْٓ

Pendidikan. 

3. Bapakْٓ Endarmanْٓ Saputra,ْٓ Ph.D,ْٓ sebagaiْٓ dosenْٓ pembimbingْٓ satuْٓ (1)ْٓ

yangْٓtelahْٓmemberikanْٓbanyakْٓmasukan,ْٓarahan,ْٓbimbingan,ْٓmotivasi,ْٓ

danْٓsaranْٓselamaْٓprosesْٓmenyelesaikanْٓskripsi. 

4. BapakْٓBangkitْٓYudhoْٓPrabowo,ْٓM.Or,ْٓsebagaiْٓdosenْٓpembimbingْٓduaْٓ

(2)ْٓ sekaligusْٓ dosenْٓ pembimbingْٓ akademikْٓ yangْٓ telahْٓ memberikanْٓ
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banyakْٓ masukan,ْٓ arahan,ْٓ bimbingan,ْٓ danْٓ saranْٓ selamaْٓ prosesْٓ

menyelesaikanْٓskripsi. 

5. SegenapْٓsemuaْٓdosenْٓPendidikanْٓOlahragaْٓdanْٓKesehatanْٓUniversitasْٓ

Jambiْٓyangْٓtelahْٓmemberikanْٓmateriْٓperkuliahanْٓsebagaiْٓbahanْٓuntukْٓ

prosesْٓpenulisanْٓ skripsi.ْٓSemuaْٓkaryawanْٓdanْٓ tataْٓusahaْٓdiْٓFakultasْٓ

KeguruanْٓdanْٓIlmuْٓPendidikanْٓUniversitasْٓJambiْٓyangْٓtelahْٓmembantuْٓ

menyelesaikanْٓperkuliahan,ْٓterutamaْٓdalamْٓhalْٓadministrasi. 

6. UntukْٓorangْٓtuaْٓtercintaْٓPapaْٓSyarifْٓHuseinْٓHutabaratْٓdanْٓAlmh.ْٓMamaْٓ

Rikaْٓ Noraْٓ Harahap,ْٓ yangْٓ sangatْٓ istimewa,ْٓ disayangiْٓ danْٓ dicintai,ْٓ

sebagaiْٓ orangْٓ tuaْٓ penulis.ْٓ Orangْٓ yangْٓ sangatْٓ berjasaْٓ dalamْٓ hidupْٓ

penulis,ْٓorangْٓyangْٓselaluْٓmengusahakanْٓanakْٓketigaْٓperempuannyaْٓiniْٓ

untukْٓ menempuhْٓ pendidikanْٓ setinggi-tingginyaْٓ meskipunْٓ merekaْٓ

berduaْٓ hanyaْٓ bisaْٓ menempuhْٓ pendidikanْٓ sampaiْٓ tahapْٓ SMA.ْٓ

Terimakasihْٓudahْٓselaluْٓberjuangْٓuntukْٓkehidupanْٓpenulis,ْٓterimakasihْٓ

atasْٓsegalaْٓmotivasi,ْٓpesan,ْٓdoa,ْٓharapanْٓdanْٓkasihْٓsayangْٓyangْٓselaluْٓ

mendampingiْٓ dalamْٓ setiapْٓ langkahْٓ yangْٓ anakmuْٓ tempuhْٓ iniْٓ untukْٓ

menjadiْٓseorangْٓyangْٓberpendidikan.ْٓTerakhir,ْٓterimakasihْٓatasْٓsegalaْٓ

halْٓyangْٓtelahْٓdiberikanْٓyangْٓtakْٓterhitungْٓjumlahnya. 

7. Untukْٓsaudaraْٓkandungْٓyangْٓsangatْٓpenulisْٓcintaiْٓdanْٓsayangi,ْٓKakakْٓ

Adv.ْٓLidyaْٓRizkiْٓAmaliahْٓHutabarat,ْٓS.H.,ْٓKakakْٓMaswaniْٓNovitaْٓSariْٓ

Hutabarat,ْٓdanْٓAdikْٓNaufalْٓPrawiraْٓUtamaْٓHutabaratْٓterimakasihْٓsudahْٓ

selaluْٓmendukungْٓ danْٓmemotivasiْٓ penulisْٓ dalamْٓ halْٓ apapun,ْٓ terimaْٓ

kasihْٓ atasْٓ kebersamaan,ْٓ canda,ْٓ tawa,ْٓ danْٓ haruْٓ yangْٓ telahْٓ diberikan,ْٓ
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semogaْٓkitaْٓselaluْٓbersamaْٓdalamْٓhalْٓapapunْٓdanْٓmewujudkanْٓsemuaْٓ

impian-impianْٓkita.ْٓ 

8. Powerpuff Girlzz Azza,ْٓDini,ْٓNabila,ْٓNelsi,ْٓSiskaْٓyangْٓselaluْٓmenjadiْٓ

temanْٓdekatْٓdanْٓtemanْٓseperjuanganْٓselamaْٓperkuliahan.ْٓTerimakasihْٓ

untukْٓsemuaْٓsukaْٓdanْٓdukaْٓyangْٓdiberikanْٓselamaْٓperkuliahan. 

9. AnakْٓBundaْٓPutriْٓRadinaْٓHadiْٓterimakasihْٓsudahْٓmenemaniْٓpenulisْٓdiْٓ

akhir-akhirْٓpenelitianْٓdanْٓdiْٓakhir-akhirْٓperkuliahanْٓini.ْٓSemogaْٓsegalaْٓ

halْٓyangْٓdirimuْٓinginkanْٓtercapai,ْٓamiinn. 

10. Ucapanْٓterimaْٓkasihْٓjugaْٓsayaْٓsampaikanْٓkepadaْٓpihak-pihakْٓlainْٓyangْٓ

tidakْٓ dapatْٓ sayaْٓ sebutkanْٓ satuْٓ perْٓ satu,ْٓ yangْٓ telahْٓ membantuْٓ

menyelesaikanْٓpenyusunanْٓskripsiْٓini. 

Penulisْٓmenyadariْٓbahwaْٓskripsiْٓiniْٓmasihْٓjauhْٓdariْٓkataْٓsempurna,ْٓmakaْٓ

dariْٓ ituْٓ penulisْٓ mengharapkanْٓ kritikْٓ danْٓ saranْٓ agarْٓ lebihْٓ menyempurnakanْٓ

penulisanْٓskripsiْٓini.ْٓDemikianْٓyangْٓdapatْٓpenulisْٓsampaikan,ْٓsemogaْٓskripsiْٓiniْٓ

dapatْٓmemberikanْٓmanfaatْٓ bagiْٓ semuaْٓ orangْٓ danْٓmenjadiْٓ bahanْٓ bacaanْٓ untukْٓ

perbaikanْٓkedepan.ْٓ 

 

Jambi,ْْْْْٓٓٓٓٓOktoberْٓ2025ْٓ 

 

ْْْٓٓٓAnisaْٓRatuْٓBalqis 

ْْْٓٓٓNIM.ْٓA1H121151 

 


