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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kesehatan reproduksi remaja merupakan salah satu isu kesehatan 

masyarakat yang penting pada remaja di seluruh dunia karena dapat berdampak 

negatif pada kesehatan, kehidapan dan cita-cita. Ada 3 resiko utama yang di hadapi 

remaja yaitu TRIAD KRR yang mencakup seksualitas (yang mencakup dari seks 

dini, kehamilan tidak diinginkan dan aborsi), HIV dan AIDS serta penyalah gunaan 

NAPZA (Narkotika, Alkohol, Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya). Penelitian ini 

bertujuan untuk Mengidentifikasi pengaruh pelaksanaan program pusat informasi 

dan konseling remaja (PIK-R) terhadap pengetahuan,sikap, prilaku TRIAD KRR 

pada siswa di SMAN 13 Kota Jambi 

Metode: jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode quasi 

eksperimental dan rancangan one group pretest-posttest. Teknik pengambilan 

sampel dengan Teknik purposive sampling. Total sampel 60 siswa/i Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan analisis data dilakukan dengan Uji Paired- 

Samples T-Test. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terjadi perubahan dan perbedaan pengetahuan 

dan sikap dari sebelum dan sesudah diberikan intervensi materi tentang TRIAD 

KRR yaitu dengan nilai p-value pada variabel pengetahuan dan sikap < 0,005 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan dan sikap siswa/i SMAN 13 Kota Jambi 

mengenai TRIAD KRR sebelum dan sesudah diberikan intervensi diketahui 

mengalami peningkatan yang sangat baik. Diharapkan siswa/i menjadi agen of 

change untuk memperluas informasi kepada teman sebaya. 

Kata Kunci: TRIAD KRR, Remaja 
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ABSTARCT 

 

Background: Adolescent reproductive health is one of the important public health 

issues, prominent problems in adolescents are sexuality (including early sex, 

unwanted pregnancy and abortion), HIV and AIDS and NAPZA abuse (Narcotics, 

Alcohol, Psychotropics and other Addictive Substances). This study aims to identify 

the effect of the implementation of the adolescent information and counseling center 

(PIK-R) program on knowledge, attitudes, and behavior of TRIAD KRR in students 

at SMAN 13 Jambi City 

Method: this type of research is a quantitative study with a quasi-experimental 

method and a one group pretest-posttest design. The sampling technique is 

purposive sampling technique. Total sample 60 students Data collection using 

questionnaires and data analysis was carried out using the Paired-Samples T-Tes. 

Results: The results of the study showed that there were changes and differences in 

knowledge and attitudes before and after the intervention of material about TRIAD 

KRR, namely with a p value on the knowledge and attitude variables of <0.005 

Conclusion: The level of knowledge and attitudes of students of SMAN 13 Jambi 

City regarding TRIAD KRR before and after the intervention was given was known 

to have increased very well. It is hoped that students will become agents of change 

to expand information to peers. 

Keywords: TRIAD KRR, Teenagers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


