
 

 

 

 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

BAB V 

PENUTUP 

Berdasarkan hasil penelitian ini, didapatkan Kesimpulan bahwa: 

A. Pelaksanaan penyuluhan program Pusat Informasi dan Konseling Remaja 

(PIK-R) di SMAN 13 Kota Jambi berhasil dilaksanakan sebagai bentuk 

intervensi dalam upaya peningkatan pengetahuan dan sikap siswa terkait isu- 

isu TRIAD KRR (seksualitas, HIV/AIDS, dan Napza). 

B. Terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap siswa 

sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. Hal ini menunjukkan bahwa 

program PIK-R efektif dalam meningkatkan pemahaman dan membentuk 

sikap positif siswa terhadap isu-isu yang berkaitan dengan kesehatan 

reproduksi remaja. 

C.  Terdapat pengaruh media ceramah, tanya jawab dalam bentuk penampilan 

video dan ppt untuk penyampaian informasi pada siswa/i SMAN 13 Kota 

Jambi mengenai TRIAD KRR terhadap perubahan pengetahuan dan sikap 

sebelum dan sesudan diberikan intervensi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat diberikan, adalah: 

A. Bagi Siswa/i SMAN 13 Kota Jambi 

Diharapkan siswa/i SMAN 13 Kota Jambi dapat menjadi informasi terbaru 

mengenai bahayanya TRIAD KRR dan tetap menjaga sikap agar terhindar 

dari permasalah TRIAD KRR, selain itu informasi ini dapat memperluas 

informasi ini kepada teman sebaya. 

B. Bagi prodi Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan dapat menjadi masukan bagi pengembang ilmu pengetahuan, bisa 

dijadikan sebagai acuan atau contoh untuk melaksanakan penelitian 

berikutnya serta sebagai bahan referensi bacaan dalam mengerjakan tugas 

mata kuliah. 



47 
 

 

 

 

 

 

 

C. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pembanding dan 

referensi untuk mengembangkan media serta mengeksplorasi variable lain 

yang berpontensi diintervensi sesuai kebutuhan. 

D. Bahan rujukan 

Hasil pemelitian ini dapat digunakan sebagai bahan rujukan bagi tenaga 

kesehatan, organisasi nom-pemerintahan, dan pemerintah setempat dalam 

merancang program-program edukasi dan intervensi untuk meningkatkan 

pengetahuan remaja dan menurunkan permasalahan TRIAD KRR. 


