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Penelitian ini di latar belakangi oleh peserta didik yang merasa tidak nyaman
berada di lingkungan sekolah kerena beberapa peserta didik terbiasa berkomunikasi
secara tidak sehat ketika sedang marah dengan teman sekelasnya, mulai dari berbicara
dengan bahasa kasar seperti memaki, mengancam secara verbal seperti bergosip,
menyindir, fitnah, menyalahkan dan memotong pembicaraan ketika sedang berbicara.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat verbal aggression yang diterima
korban, untuk mengetahui tingkat self esteem yang dimiliki korban serta menganalisis
pengaruh verbal aggression terhadap self esteem peserta didik SMA N 14 Kota Jambi.
Verbal aggression memiliki dampak negatif terhadap self esteem atau harga diri peserta
didik. Self esteem merupakan faktor krusial dalam perkembangan psikologis remaja
yang memengaruhi cara memandang diri sendiri dan berinteraksi dengan lingkungan
sosial. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan analisis
regresi linier sederhana. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan
sampel yang terdiri dari 115 siswa. Data dikumpulkan melalui instrumen untuk
mengukur tingkat verbal aggression yang dialami korban dan tingkat self esteem yang
dimilikinya. Hasil analisis regresi sederhana menunjukkan nilai constant (a) adalah
252,148 dan (beta) sebesar -0,272 serta sig. 0,000 < 0,005 hal ini bermakna verbal
aggression berpengaruh signifikan terhadap penurunan self esteem. Koefisien -0,272
artinya bahwa setiap penambahan 1% nilai verbal aggression (X) maka self esteem
akan menurun sebesar -0,272. Tanda negatif dalam hasil tersebut menunjukan adanya
perngaruh yang berbanding terbalik. Berdasarkan model summary diketahui nilai
koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,089 atau 8,9% sehingga dapat diketahui
bahwa besar kontribusi pengaruh variabel verbal aggression (X) terhadap self esteem
(Y) pada korban adalah 8,9%. Kesimpulannya penelitian ini adalah verbal aggression
berpengaruh rendah terhadap self esteem korban di SMA Negeri 14 kota Jambi. Peneliti
selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang memengaruhi self
esteem, mengembangkan program intervensi yang efektif untuk mengurangi dampak
verbal aggression dan meningkatkan self esteem peserta didik.
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