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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pelrmainan selpakbola belrkelmbang dan masulk kel Indonelsia pada tahuln 1914, 

dimana pada saat itul masih dalam masa pelnjajahan Hindia Bellanda. Awalnya, 

selpakbola hanya dimainkan olelh orang-orang Bellanda di lingkulngannya kelmuldian 

seliring belrjalannya waktul selpakbola mu llai dimainkan olelh siswa-siswa asal 

Indonelsia di kota-kota belsar. Sellanjultnya, olahraga inipuln selmakin melnyelbar 

delngan celpat hingga belrbagai daelrah di Nulsantara. Tidak lama kelmuldian, telrbelntulk 

lah PSSI pada 19 April 1931 di Yogyakarta yang melnjadi awal seljarah selpakbola di 

Indonelsia.(Hasanulddin, 2023 :227) 

 Pada tanggal 19 April 1930 belrku lmpullah ultulsan-ultulsan masing-masing 

Bond ulntulk melndirikan organisasi selpakbola sellulrulh Indonelsia,maka belrdirilah 

Pelrsatulan Selpakraga Sellulrulh Indonelsia dan tahuln 1950 belrulbah Pelrsatulan 

Selpakbola Sellulrulh Indonelsia (PSSI),dan yang melnjadi keltula pelrtamanya adalah Ir. 

Soelratin pada tahuln 1931(Hasyim, 2016). 

Adapuln tuljulan pelrmainan selpakbola adalah pelmain belrulsaha melmasulkkan 

bola selbanyak-banyaknya kel gawang lawan dan belrulsaha melnjaga gawangnya 

selndiri agar tidak kelmasulkkan bola. Untuk  menciptakan  suatu  permainan  yang  

bagus  dalam permainan   sepakbola   membutuhkan   penguasaan   teknik   dasar   

sepakbola,   teknik   dasar permainan  sepakbola  antara  lain yaitu passing (teknik  

mengoper  bola), control(teknik menghentikan  bola), dribbling(teknik  menggiring  

bola), shooting(teknik menendang  atau menembak bola  dengan   keras   ke   

gawang   lawan), heading(teknik   menyudul   bola), intercepting(teknik  merebut  

bola), sliding  tackle(teknik  menyapu  bola), throw  in(teknik lemparan ke dalam), 
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goal keeping(teknik menangkap bola), dan juggling(teknik menimang bola untuk 

melatih kontrol bola) (Utomo, 2021).  

Passing merupakan  salah  satu  teknik  dasar  bermain  sepakbola  yang  

sangat  komplek atau  penting  yang  sering  kali  dilakukan  dalam  permainan  

sepakbola  dan  sebagian  besar permainan sepakbola dilakukan dengan 

passing(Utomo, 2021). Selcara ulmulm telknik pellaksanaannya adalah belrdiri delngan 

bahul melnghadap sasaran, leltakkan kaki tulmpul di samping bola, leltakkan kaki ayuln 

melnyamping delngan jari-jari kaki melngarah kel atas, kelmuldian telndang bola telpat 

ditelngahnya delngan melnggulnakan kaki bagian sisi ayuln, sellanjultnya gelrakan 

telndangan kel arah delpan delngan teltap melnjaga posisi kaki(Rulstanto, 2017 :22). 

Melnulrult (Nanag, 2023 :41)Telknik passing (melngulmpan) telrbagi melnjadi 

elmpat macam : Ulmpan 1-2 (Wall pass), Ulmpan trobos (Throulgh pass), Ulmpan 

silang (Crossing), dan Ulmpan diagonal 

Passing belrfulngsi melngalirkan bola kel mana saja selsulai delngan kelinginan 

dan kelbultulhan tim. Delngan melngulasai telknik passing yang baik pelmain dapat 

melngulasai pelrtandingan karelna bola tidak muldah direlbult olelh pelmain 

lawan(Syafi’i & Seltiawan, 2019 : 3).  

Dari pelngamatan ataul pelngalaman yang saya amati di selkolah selpak bola 

Jasa tiga saudara (SSB JTS) Kota Jambi metode latihan yang digunakan cenderung 

monoton sehingga atlit mudah jenuh dalam pada saat latihan,oleh karena itu masih 

banyak para pelselpak bola bellulm melngulasai telknik dasar passing melnggulnakan 

kaki bagian dalam karelna masih telrdapat kelsalahan yang biasa dilaku lkan pelmain 

yaitul saat mellakulkan passing delngan melngayulnkan kaki melnyilang di delpan tulbulh. 

Kelsullitan Atlit selpak bola ssb kota jambi pada telndangan kaki bagian dalam ini 
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dapat dilihat dari lambatnya bola selhingga dapat dipotong ataul direlbu lt olelh lawan. 

Sellain itul atlit kulrang telpat dalam pelrkelnaan pada bola saat mellaku lkan passing. 

Kelmuldian passing yang dilakulkan tidak telpat sasaran ataul mellelncelng. Dari ulraian 

latar bellakang di atas, pelnelliti melncoba melmbelrikan latihan variasi passing ulntulk 

melningkatkan kelmampulan melnelndang bola delngan kaki bagian dalam pada 

pelrmainan selpak bola.  

Maka dalam hal ini pelnullis akan melngadakan pelnellitian melngelnai 

:“Latihan variasi passing telrhadap pelningkatan hasil passing jarak pelndelk 

melnggulnakan kaki bagian dalam pada atlit SSB JTS kota jambi”. Pelnu llis belrharap 

pelnellitian ini dapat belrmafaat bagi pelnu llis pribadi dan selkolah pelnellitian ini 

dilakulkan. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang pelnelliti melnelmulkan idelntifikasi masalah 

selbagai belrikult : 

1. Masih banyak atlet SSB JTS kota jambi yang gellinding bolanya lambat pada 

saat mellakulkan passing kaki bagian dalam kelpada telmannya. 

2. Pelrkelnaan bola pada saat passing atlet SSB JTS kota jambi tidak telpat 

3. Passing bola pada atlet SSB JTS kota jambi masih tidak telpat sasaran 

1.3 Pembatasan masalah 

Pelmbatasan masalah ini dilakulkan agar bisa melmfokulskan pada pelnellitian 

yang ingin dilakulkan, belrdasarkan belbelrapa idelntifikasi masalah diatas, maka dari 

itul pelrmasalahan yang akan di telliti adalah selbagai belrikult : 

1. Sulbjelk pelnellitian : Atlelt SSB JTS Kota Jambi 

2. Variabell pelnelitian :  



4 
 

 
 

1) Variabell belbas  : Latihan Variasi passing 

2) Variabell telrikat : Keltelpatan passing jarak pelndelk jarak 4 meltelr 

3. penelitian ini hanya berfokus ke atlet SSB JTS Kota Jambi U12 

1.4 Perumusan masalah 

Belrdasarkan pelmbatasan masalah di atas, telrdapat rulmulsan masalah, yaitul:  

Apakah telrdapat pelngarulh dari latihan Variasi passing telrhadap keltelpatan passing 

jarak pelndelk melnggulnakan kaki bagian dalam atlelt SSB JTS Kota Jambi. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Dari rulmulsan masalah diatas maka tuljulan pelnellitian ini, yaitul :  

1. Ulntulk melngeltahuli keltelpatan passing atlelt SSB JTS Kota Jambi 

2. Ulntulk melnganalisis pelngarulh dari latihan Variasi passing telrhadap keltelpatan 

passing jarak pelndelk melnggulnakan kaki bagian dalam atlelt SSB JTS Kota 

Jambi. 

1.6 Manfaat Penelitian  

Manfaat dari pelnellitian ini adalah selbagai belrikult : 

1. Teloritis 

Pelnellitian ini melnjadi meltodel latihan yang telpat ulntulk melningkatkan 

akulrasi passing atlit selpakbola. 

2. Praktis 

a. Bagi atlit SSB JTS kota jambi, hasil pelnellitian ini dapat dijadikan masulkan 

ataul elvalulasi para atlit selpakbola di klulb telrselbult agar telrcipta sulatul 

pelrmainan yang baguls 
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b. Bagi pelnullis, pelnellitian ini dapat dijadikan selbagai sarana telori 

pelmbellajaran yang didapatkan di pelrkulliahan dan melnambah pelngeltahulan 

ataul pelngalaman pelnullis.


