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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Minat Siswa SMP Negeri 14 

Sarolangun Dalam Mengikuti Extrakurikuler Tenis Meja kategori baik sebanyak 7 

orang dengan persentase 7%, kategori sedang sebanyak 58 orang dengan 

persentase 59%, kategori kurang sebanyak 32 orang dengan persentase 33%. 

kategori sangat kurang sebanyak 1 orang dengan persentase 1%. 

5.2. Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah: 

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran untuk membuat 

ide-ide baru yang kreatif dalam meningkatkan minat peserta didik terhadap 

mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga disekolah  

2. Sebagai plening untuk mempersiapkan model pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga yang berkualitas, terarah, dan propesional guna mencapai 

minat siswa terhadap pembelajaran pendidikan jasmani olahraga. 

 

 

 

 

 

 

 

 


