
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN LOMPAT JAUH MENGGUNAKAN METODE 

PERMAINAN KECIL PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 30/VII MUARA DANAU 

KECAMATAN PELAWAN 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

 

MHD. SYAHID RAHMADANI 

NIM K1A120139 

 

 

 

 

PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS JAMBI 

2025 


