
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil u iji yang teilah dilakuikan, dapat disimpuilkan bahwa latihan 

pliomeitrik meimiliki peingaruih yang signifikan teirhadap meiningkatkan keimampuian 

Heiading pada SSB Naposdo Kabuipatein Samosir. Dapat dibuiktikan deingan nilai 

dapat dibuiktikan deingan data t hituing= > t tabeil=6,650. deingan rata-rata 4,45 pada 

pre-i teist dan 6,55 pada post- teist. 

Peineilitian ini beirhasil meingonfirmasi hipoteisis yang diajuikan bahwa latihan 

pliomeitrik dapat meiningkatkan keimampuian heiading. Deingan adanya hasil uiji 

statistik yang meinu injuikkan peirbeidaan yang signifikan antara seibeiluim dan seisuidah 

inteirveinsi, dapat disimpuilkan bahwa program latihan pliomeitrik yang diteirapkan 

dalam peineilitian ini eifeiktif dalam meiningkatkan keimampuian heiading pada SSB 

Naposdo Kabuipatein Samosir. 

5.2 Saran 

 

Seisuiai keisimpuilan hasil peineilitian, maka dapat dikeimuikakan beibeirapa 

saran seibagai beirikuit: 

1. Bagi peilatih disarankan uintuik meimbeirikan latihan latihan pliomeitrik 

seibagai cara uintu ik meimbeintu ik keimampu ian Heiading SSB Naposdo 

Kabuipatein Samosir. Kareina hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, beintu ik 

latihan ini leibih eifeiktif dalam meiningkatkan keimampuian Heiading. Hal ini 

beirarti latihan ini dapat dijadikan program teitap guina meiningkatkan 

preistasi pada peimain SSB Naposdo Kabuipatein Samosir. 
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2. Disarankan uintu ik leibih meimpeirhatikan variabeil lain yang juiga dapat 

meimpeingaruihi keimampuian Heiading seipeirti, program latihan, uisia, jeinis 

keilamin, beirat badan, dan seibagainya. 

3. Bagi peineiliti yang beirminat meineiliti leibih lanjuit disarankan uintu ik dapat 

meimpeirbanyak juimlah sampeil dan meingkaji beintuik-beintuik latihan 

lainnya.  


