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3. Lembar Angket Penelitian
Di UJI COBAKAN KUENSIONER ANGKET
Identitas siswa
Nama
Kelas
Jenis Kelamin :
Petunjuk Pengisian kuensioner

1. Kuensioner ini berdiri dari 40 pernyataan tentang kepercayaan diri

2. Berikan tanda centang ( V) pada salah satu kolom jawaban

3. Kategori yang digunakan dalam menjawab adalah Sangat Setuju ( SS),
Setuju ( S), Ragu-ragu, ( RR), Tidak Setuju ( TS ) Sangat Tidak Setuju (
STS).

NO PERTANYAAN SS S RR TS STS

Olahraga bola voli membuat tubuh
1 | saya menjadi Bugar.

Dalam mengikuti ekstrakurikuler
2 | bola voli saya dapat melatih
kerjasama tim antar teman.

Saya tidak ska olahraga bola voli
3 | karena kurang di SMP Negeri 12
Kerinci Kecamatan Batang
Merangin.

Ketika waktu luang,saya gunakan
4 | untuk bermain voli.

Ketika waktu luang,saya gunakan
5 | untuk bermain bola voli

Permainan yang bervariasi
6 | membuat saya tidak bosan untuk
mengikuti ekstrakuler

Saya selalu mendengar
7 | guru\pelatih menjelaskan materi
saat kegiatan berlangsung




Saya sangat antusias saat
guru/pelatih memperaktekan
materi yang diajarkan.

Saya sangat fokus saat
guru/pelatih menambah maeri baru
yang belum saya ketahui.

10

Saya mengikuti instruksi yang
diajarkan guru/pelatih saat
ekstrakuler.

11

Saya ingin tahu teknik-teknik
beermainbola voli.

12

Saya selalu fokus saat
pembelajaran bola voli
berlangsung.

13

Ketika sekolah mengadakan
latihan bola voli untuk mengikuti
perlombaan,saya mengikuti latihan
tersebut dengan semangat.

14

Saya tidak suka bola voli karena
banyak teman-teman saya tidak
ikut bola voli.

15

Saya memilih olahraga yang
lainnya.

16

Ketika ada waktu luang,saya
pergunakanuntuk bermain voli.

17

Latihan bola voli secara terus
menerus agaar berprestasi.

18

Olahraga bola voli tidak
memberikan manffat bagi diri
saya*

19

Olaahraga bola voli dapat
mengembangkan keterampilan
saya.

20

Saya enggan mencari informasi
tentang olahraga bola voli*

Guru PJOK sering memberikan




21

tugas tentangbola voli.

22

Menurut saya guru Pendidikan
Jasmani Olahraga dan kesehatan di
sekolah orangnya mengasikkan
dan seru.

23

Guru olahraga tidak pernah masuk
saat mengajar*

24

Saya selalu mendemgarkan ketika
pelatih memberikan materi saat
kegiatan berlangsung.

25

Guru PJOK di SMP Negeri 12
Kerinci sangat ahli dalam cabang
olahraga bola voli

26

Lingkungan sekolah sangat
mendukung prestasi saya dalam
kegiatan ekstrakuler.

27

Hampir setiap hari lingkungan
lapangan bola voli sering
dibersihkan dan dirawat baik oleh
tukang kebun sekolah.

28

Banyak teman yang mengajak
saya bermain bola voli.

29

Di desa saya olahraga bola voli
sudah makin maju.

30

Belajar dari temaan membuat saya
mahir dalam brmain bola voli.

31

Di sekolah saya, bola voli adalah
olahraga yangmemberikan
prestasi.

32

Pengalaman bermain-main bola
waktu kecil membuat saya aktif
mengikuti kegiatan ekstrakuler
bola voli di sekolah.
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33

Saya ingin mengikuti ekstrakuler
bola voli karena permainannya
disukai di lingkungan tempat
tinggal saya

34

Orang tua mendukung saya untuk
mengikuti kegiatan ekstrakuler
bola voli.

35

Keluarga memberi semangat untuk
berlatih bermain bola voli.

36

Olahraga bola voli adalah olahraga
paling favorit di keluarga kami.

37

Saya tidak memilih ekstrakuler
bola voli karena takut hitam.

38

Saya berminat mengikuti
ekstrakuler boola voli karena
keluarga mengizinkan saya
mengikuti ekstrakuler bola voli.

39

Saya merminat mengiikuti
ekstrakuler bola voli karena
keluarga mengizinkan saya
mengikuti ekstrakuler bola voli.

40

Orang tua saya sering memberikan
bekal minuman tambahan saat
saya mengikuti esktrakuler.
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4. Hasil Angket Faktor Intr

Intrinsik

No Nama Motivasi Perhatian Kebutuhan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 |Alvino Firdaus 5 4 2 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 2 3 4 5 1 5 2
2 |Riski 4 5 2 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4
3 [Ririn Saftri 4 4 2 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 1 3 5
4 [Khaisya Aurellia 4 5 1 4 3 4 5 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3
5 |Sari Putri Ningsih 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 4 2
6 |Aisyah Permata Sari 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 1
7 |Talita Septiana 5 4 2 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 2 4 2
8 |Nakeshya Azzahra 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 2 3 1 4 2
9 |Indra Farza 5 4 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5
10 |Alia Izzatunnisa 5 4 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4
11 |Vilora Traseva 4 4 1 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 3
12 [Najwa Rizkia Mecca 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 3 2
13 [Sahwal 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 5 4
14 |Ghulam 4 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 5 5 2 4 2
15 |Alba Gandi 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 5 3 3 1 3 3
16 |Zipkai Zapki 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3
17 |[Toni 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 2 4 3
18 |Ghaisan Awraq Alfath 5 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 3
19 |[Goles 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 4 4 2 5 5
20 |Farig 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 2 3 4 4 2 4 2
21 |Farel Setiawan 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 2 2 4 4 1 4 2
22 |Dapa 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 3 3 4 4 4 4 2
23 |Bedra Irawan 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2
24 |Putri Rahmadani 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 2 3 3 4 2 4 4
25 |Rayola 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 1
26 |Asika 4 4 1 4 4 4 5 4 4 5 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4
27 |Yulian Tika 5 4 2 3 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 4 3
28 [Rahma Wahyuni 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 1
29 |Muhammad Reyhan 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 5
30 |Indra Erpan 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4

Jumlah 678 963 631




12

INsi

5. Hasil Angket Faktor Ekstr
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1. Lapangan Bola Voli

Dokumentasi Hasil Obeservasi
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2. Instruksi Pengisian Angket Kepada Siswa Siswi Kelas VII SMPN 12 KERINCI
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3. Proses Pengisian Angket
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