BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara konsep diri dengan disiplin belajar siswa di SMP Negeri 1 Kota Jambi, dengan hasil
uji hipotesis yang signifikan.
5.2 Saran
Dari kesimpulan yang dikemukakan maka dapat disarankan sebagai berikut :

1. Konsep diri juga harus diikuti dengan motivasi belajar yang diberikan oleh guru

2. Untuk penelitian selanjutnya, sebaiknya diteliti lagi hubungan disiplin belajar dengan
variable lain yang lebih beragam.

5.3 Implikasi Hasil Penelitian Terhadap Bimbingan Konseling

1. Beberapa hasil penelitian yang telah diuraikan dan beberapa teori yang mendukung
penelitian, maka temuan hasil penelitian tersebut memberikan gambaran bahwa konsep
diri memberikan sumbangsih terhadap disiplin belajar siswa.

2. Diharapkan guru Bimbingan dan Konseling mengetahui betapa pentingnya konsep diri
siswa dan diharapkan bisa memberikan suatu masukan terhadap siswa, karena konsep diri
merupakan suatu upaya untuk menjadikan anak yakin dengan apa yang dilakukannya
sehingga membentuk anak menjadi pribadi yang mandiri. Mampu mel hal

tanpa meminta dan menunggu bantuan dari orang lain.
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