BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Melalui proses pengumpulan data, analisis statistik dan penarikan kesimpukan secara
ilmiah yang telah dilakukan sebelumnya, maka adapun tujuan dari penelitian ini pada
dasarnya telah terpenuhi. Adapun hasil dari analisis sekaligus hasil dari penelitian ini,
diperoleh kesimpulan sebagai hasil akhir penelitian ini, yakni sebagai berikut:
1. Diketahui bahwa disiplin belajar kelas XI di SMA Negeri 10 Kota Jambi berada pada
kualitas yang baik dengan persentase rata-rata yang diperoleh adalah sebesar 81.62%.
2. Diketahui bahwa prestasi belajar kelas XI di SMA Negeri 10 Kota Jambi berada pada
kualitas yang baik dengan persentase rata-rata yang diperoleh adalah sebesar 80.46%.
3. Terdapat hubungan antara disiplin belajar dengan prestasi belajar siswa kelas XI di
SMA Negeri 10 Kota Jambi dengan besarnya nilai korelasi yang diperoleh yaitu 0.29.
Hasil ini memberikan arti bahwa jika disiplin belajar sisiwa kelas XI di SMA Negeri 10
Kota Jambi mengalami peningkatan, maka prestasi belajar yang diperoleh siswa juga

akan mengalami peningkatan dengan nilai korelasi sebesar 0,29.
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B. SQI anl

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diperoleh, maka peneliti dapat
mengajukan saran-saran kepada pihak terkait dalam penelitian ini, antara lain sebagai berikut:

1. Bagi siswa,



Hendaknya untuk dapat menumbuh-kembangkan sikap dan kebiasaan disiplin
dalam belajarnya, agar dapat membantu siswa dalam memahami materi pelajaran
sehingga siswa lebih mampu untuk meraih prestasi belajar yang memuaskan di sekolah.

2. Bagi orag tua,

Hendaknya untuk mamapu memberikan pemahaman kepada siswa di rumah,
berkaitan dengan pentingnya sikap disiplin dalam belajar untuk meraih prestasi belajar,
karena sikap disiplin dalam belajar yang dilakukan oleh siswa di sekolah juga tidak
terlepas dari pengawasan yang dilakukan orang tua di rumah.

3. Bagi guru,

Diharapkan guru di sekolah mampu untuk dapat meningkatkan motivasi belajar
siswa dengan memberikan lebih banyak informasi mengenai sikap disiplin dalam
belajar, cara belajar yang baik serta informasi mengenai sekolah lanjutan kepada siswa.
Dengan demikian, maka motivasi siswa untuk meraih prestasi belajar yang lebih
optimal juga dapat ditingkatkan dikarenakan kesadaran yang timbul dari dalam diri

siswa.

C. Implikasi Terhadap BK

Dengan ditemukannya hasil penelitian seperti yang telah dijelaskan di atas, maka
memberikan implikasi tentang betapa pentingnya sikap disiplin dalam kegiatan belajar siswa
untuk meraih prestasi belajar yang memuaskan. Sikap disiplin yang dimiliki siswa berkaitan
erat dengan pengawasan yang diberikan orang tua terhadap anak, sehingga siswa mampu
untuk tidak melanggar disiplin di lingkungan manapun ia berada.

Hal ini perlu menjadi pertimbangan bagi pihak sekolah, terutama guru pembimbing di
sekolah untuk dapat mengusahakan dan menjalin suatu bentuk komunikasi serta kerja sama

yang baik antara pihak sekolah dengan orang tua siswa. Selain itu guru pembimbing di



sekolah dapat mengoptimalkan pelaksanaan layanan informasi berkaitan dengan usaha untuk
meningkatkan kesadaran siswa untuk lebih disiplin dalam seluruh kegiatan belajar yang
diikutinya di sekolah.

Ketataan dan sikap disiplin siswa hendaknya tidak hanya terjadi di lingkungan sekolah
saja, dirumahpun diharapkan siswa mampu mempertahankan kedisipilinannya dalam belajar,
dan akan sangat baik sekali, jika tercipta suatu hubungan kerja sama antara orang tua dan
guru pembimbing sekolah untuk berusaha memberikan bimbingan kepada anak untuk
mengoptimalkan disiplin belajar siswa. Dengan adanya kerja sama tersebut, maka proses
pengawasan terhadap kegiatan belajar siswapun menjadi lebih optimal. Sehingga dengan
terciptanya kedisiplinan siswa dalam belajar, maka akan membantu siswa dalam usahanya

untuk meraih prestasi belajar yang lebih baik dan memuaskan di sekolah.



