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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil pengolahan data tentang hubungan antara konsep diri dengan 

disiplin belajar siswa kelas VIII A SMP Negeri 17  Kota Jambi adalah 0,775, 

berarti hubungan antara konsep diri dengan disiplin belajar siswa kelas VIII A 

SMP Negeri 17  Kota Jambi 77,5% dapat dijelaskan bahwa konsep diri dari 

variabel hubungan oleh disiplin belajar siswa, sedangkan hanya 22,5% yang 

tidak diketahui hubungannya antara konsep diri dengan disiplin belajar siswa. 

Sedangkan hasil pengolahan data dengan kriteria penafsiran korelasi untuk 

rxy = 0,48 ini korelasi sedang hubungan memadai, maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang positif dan berarti antara konsep diri dan 

disiplin belajar siswa. Maksudnya konsep diri memiliki hubungan pada 

disiplin belajar siswa dalam pengertian yang lain semakin baik konsep diri 

maka akan semakin baik pula disiplin belajar siswa. 

 

B. Saran – Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat diajukan saran sebagai 

berikut : 

1. Konsep diri adalah cara individu dalam melihat pribadinya secara utuh, 

menyangkut fisik, emosi, sosial dan spiritual. Maksudnya konsep diri 

adalah cara individu menggambarkan dirinya sendiri secara utuh baik fisik 
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maupun psikis yang di peroleh melalui pengalaman hidup dan interaksi 

dengan lingkungannya. 

2. Konsep diri adalah keseluruhan gambaran diri, yang meliputi persepsi 

seseorang tentang diri, perasaan, keyakinan, dan nilai-nilai yang 

berhubungan dengan dirinya 

3. Disiplin belajar diri diartikan sebagai keteraturan perilaku yang 

ditampilkan anak dengan berdasarkan pada acuan nilai moral yang telah 

mempribadi dalam dirinya tanpa tekanan atau dorongan dari faktor-faktor 

eksternal mengupayakan pengembangan minat anak dan mengembangkan 

minat tersebut agar anak menjadi manusia yang baik, yang akan menjadi 

sahabat, tetangga, dan warga negara yang baik. 

4. Disiplin belajar diri akan melibatkan tiga proses yang masing-masing 

bersifat dialektik, yaitu pengenalan dan pemahaman nilai moral, 

pengendapan nilai-nilai moral, dan pempribadian nilai-nilai moral 

tersebut. 

 

C. Implikasi Hasil penelitian terhadap kegiatan bimbingan dan konseling 

Hubungan antara konsep diri dengan disiplin belajar siswa mempunyai 

implikasi penting dalam bimbingan dan konseling. Dengan adanya konsep diri 

dengan disiplin belajar siswa akan dapat menimbulkan kebahagiaan pada diri 

siswa sehingga siswa dapat mengembangkan perlaku sosial siswa dengan baik 

dan optimal. 
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Bila hasil penelitian ini diimplikasikan pada kegiatan bimbingan dan 

konseling maka dalam proses konseling berupaya membantu siswa untuk 

dapat memperoleh konsep diri yang optimal dan menumbuhkan 

pandangannya serta anggapannya mengenai belajar secara positif yang pada 

gilirannya akan menimbulkan disiplin belajar siswa dalam sekolah. 

Konsep diri dan disiplin belajar siswa yang baik ini tentunya akan 

memberikan kepuasan pada diri siswa, guru dan sekolah yang pada akhirnya 

akan mengangkat nama baik pendidikan di Indonesia dan meningkatkan 

sumber daya manusia Indonesia. 


