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ABSTRAK

Tilova, Ulfa Roza. 2019. Pengaruh Permainan Sirkuit Terhadap Perkembangan Motorik Kasar
Anak Usia 5-6 Tahun Si TK Islam Al-Muttagin Kota Jambi. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Anak Usia Dini, Jurusan llmu Pendidikan, FKIP, Universitas Jambi.
Pembimbing : (1) Dra. Kasmiati, M.Pd., (I1) Dra. Destrinelli, M.Pd.

Kata kunci : permainan sirkuit, motorik kasar

Hasil pengamatan awal peneliti di TK Islam Al-Muttagin Kota Jambi pada usia 5-6 tahun
terdapat 6 dari 13 anak yang motorik masih belum berkembang secara optimal. Masih belum
berkembangnya motorik anak ini terlihat pada indikator motorik kasar anak melakukan gerakan
tubuh secara terkoordinasi untuk melatih kelenturan, keseimbangan, dan kelincahan. Ketika
proses pembelajaran berlangsung, dimana anak hanya mengikuti apa yang guru contohkan.
Selain itu, anak juga sering mengikuti karya teman misalnya pada saat kegiatan menggambar dan
mewarnai. Anak juga terlihat tidak terlalu banyak melakukan gerakan saat pembelajaran karena
anak lebih cenderung menggunaka motorik halus saja.

Penelitian ini juga bertujuan untuk menjelaskan pengaruh permaainan sirkuit terhadap
perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Muttagin Kota Jambi. Melalui
permainan sirkuit anak-anak dapat bergerak menggunakan motorik kasarnya.

Penelitian ini menggunakan penelitian Kuantitatif Pre-Experimental Design dengan
rancangan One-Group Pretest-Posttest Design, dimana dalam design ini peneliti melakukan
pengukuran sebanyak dua kali yakni sebelum diberi perlakuan (pre test) dan sesudah diberi
perlakuan (post test). Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh anak TK Islam Al-Muttagin
Kota Jambi yang berjumlah 13 anak. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan teknik total sampling. Dalam penelitian ini, peneliti melakukan
pretest menggunakan instrument penelitian berupa angket, kemudian peneliti memberikan
perlakuan, dan memberikan posttest atau tes kembali untuk melihat Pengaruh Permainan Sirkuit
Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Islam Al-Muttagin Kota
Jambi. Setelah semua data didapatkan, data dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon Match
Pairs Test.

Hasil uji Wilcoxon Match Pairs Test membuktikan bahwa nilai kritis Ze dengan tingkat
signifikan 5% adalah 1,96, sedangkan nilai Zhitung yang diperoleh 3,179 ternyata Zhitung >
Ziapel. Selanjutnya besar pengaruhnya yang didapat dengan menggunakan rumus Cohen’s d
sebesar 1,42 yang berarti Strong effect (Kuat). Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan
yang dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa pengaruh permainan sirkuit berpengaruh kuat
terhadap pengembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Muttagin Kota Jambi.
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