BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

Berdasarkan hasil peneliti dan pembahasan, maka kesimpulan yang dapat disampaikan
untuk menjawab rumusan masalah yang ada dalam penelitian ini adalah permainan sirkuit
memiliki pengaruh terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-
Muttagin Kota Jambi dengan nilai intrepretasi cohen’s d sebesar 3.04 yang berarti > 1.00 maka
pengaruh tergolong strong effect (kuat). Mengapa demikian, karena tingkat perkembangan yang

diharapkan sama dengan tingkat perkembangan yang telah ditentukan.

5.2 IMPLIKASI

Pembelajaran dengan menggunakan permainan sirkuit berpengaruh kuat terhadap
perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Muttagin Kota Jambi. Ini
mengimplikasikan bahwa hasil peneliti dapat menjadi masukan untuk guru agar pembelajaran

yang dilakukan lebih menarik.

5.3 SARAN

Setelah melakukan penelitian tentang pengaruh permainan sirkuit terhadap
perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Muttagin Kota Jambi, maka

peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut:

1) Pada kegiatan pembelajaran di PAUD disarankan menggunakan permainan sirkuit karna
dapat mengembangkan motorik kasar anak.
2) Pembelajaran menggunakan permainan sirkuit sebaiknya benar-benar diperhitungkan agar

hasil belajar yang ingin dicapai lebih maksimal.



3) Diharapkan dengan adanya penggunaan permainan sirkuit dapat mempengaruhi
perkembangan anak yang lain selain motorik kasar anak. Karena masih banyak aspek

perkembangan anak lainnya yang belum diteliti.



